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L’ALBERO E LE SUE RADICI
PSICODRAMMA per ADULTT

Percorso di Psicoterapia di gruppo, rivolto a chi sia interessato a guardare dentro di sé per
trovare l'energia adeguata a percorrere strade nuove, principalmente attraverso l'azione e la
rappresentazione scenica.

L'esperienza di gruppo permette di sviluppare le capacita di relazione e condividere le fatiche di
ognuno.

Chi conduce? T gruppi saranno condotti dalla dott.ssa Patrizia Meola, psicologa, psicoterapeuta
e psicodrammatista.

Dove? A Cusano Milanino (MI) www.patriziameola.it

Quando? Le sessioni si svolgeranno il mercoledi sera, a cadenza settimanale. E richiesta la
partecipazione continuativa.

Per permettere a chi fosse interessato di fare esperienza diretta del metodo, abbiamo
programmato una sessione aperta gratuita di psicodramma, ogni secondo MERCOLEDi del
mese, con prenotazione obbligatoria via e-mail a patriziameola@yahoo.it o tel.
+39.333.3270734.

E possibile prenotare un primo colloguio conoscitivo individuale. Per info e prenotazioni:
patriziameola@yahoo.it, +39.333.3270734

DoTr.SsA PATRIZIA MEOLA
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA E
PSICODRAMMATISTA
V1A DEGLI OLMI, 1 CUSANO MILANINO (MI)


http://www.patriziameola.it/
mailto:patriziameola@yahoo.it
mailto:patriziameola@yahoo.it

+39.333.3270734 -
WWW.PATRIZIAMEOLA.IT

GRUPPI DI
PSICODRAMMA

PER
ADOLESCENTTI

Vuoi aiutare tuo figlio o tua figlia ad...

Essere sostenuto/a ad affrontare le piccole e grandi fatiche della
crescita.

Vivere un'esperienza di gruppo e condividere le proprie emozioni.
Coltivare la propria spontaneita e creativita.

Sperimentare nuovi modi di stare con se stessi e con gli altri.

COS'E LO PSICODRAMMA

E un approccio psicologico di gruppo, che utilizza |'azione e la
rappresentazione scenica per dare vita al proprio mondo interno,
esprimendolo attraverso tecniche differenti a seconda delle diverse
fasce d'eta: gioco, travestimenti, storie, marionette.. per i piu
piccoli: giochi di ruolo, maschere, messa in scena di eventi
accaduti o immaginati... per i pit grandi.

Permette di trovare nuove strade da percorrere, valorizzando le
proprie risorse.

PER CHI

I gruppi psicoterapici si rivolgono agli adolescenti (RAGAZZI DAI
15 AT 18 ANNI) che attraversano un momento di difficolta o
vivono uno stato disagio personale, ma sono indicati anche per chi
desidera semplicemente un contesto in cui ampliare le proprie
capacita di espressione e condivisione.

DOVE

A Milano, in Via Faruffini, 6-MM1 De Angeli- Associazione
PuntoUno

QUANDO

Il mercoledi pomeriggio, da gennaio 2017, h 16,30.

CHI CONDUCE

Dott.ssa Patrizia Meola, Psicologa, Psicoterapeuta,
Psicodrammatista

WWW.PATRIZTAMEOLA.IT

VUOI ISCRIVERTI

Chiama +39.333 3270734 o manda una mail a
patriziameola@yahoo.it



mailto:patriziameola@yahoo.it
http://www.patriziameola.it/
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TEATRO DI PSICODRAMMA di PROVAGLIO D’ISEO (Bs), via Schins
Associazione di promozione sociale

teatmlapsicosociodrammast - ol ane - 3391845233 - www.psicosociodramma.it

INCONTRI DI SUPERVISIONE 2016/17

PER CONDUTTORI DI GRUPPL PSICOTERAPEUTICIE E FORMATIVI
CON MODALITA ATTIVE

OBIETTIVI

Per ¢hi aper con ERIPPI M Campo paicoterapeunco, fomativo, educanvo e sogiale, st pone Pesso la
necessita i venficare, supervisionare ¢ confrontare la propoa modalita i lavoms ner momena conc
dellintesvento  (progetmzione, digmos gesnone di pamcolan dimamiche gruppab o specifiche  modalkita
relazional del singplo membro del gruppo, nsonanze emotive ed elemenn controtransfemli nel conduttore, ecc ),
[nolere, anche m assenza di evenn cnne, una penodica arnvita di supemissone consente di monitogare il propno
operito ¢ i mighorare la professionaliti 1 quattro meonen sono ovolt a cho opera con 1 gruppi con modalita
artive {paco-socodmmmanche e di plavback theatre;

MODALITA?

La supervisione verrk condotta m piccolo gruppo con modalita amive e prevedera uno spamo di
confronto teoneo, tecmco

CONDUTTORE:
Luigi Dotti,
psicologo psicoterspeuts, direttore di psicodamnu ¢ playback theatre
Membro AlPaM, IAGP e IPTN « Accredited Playback Theatre Trainer (Centre of T~ New York)

DATE

SABATO 15 OTTOBRE 2016
SABATO 3 DICEMBRE 2016
SABATO 11 FEBBRAIO 2017
SABATO 1 APRILE 2017
Orurro 10 = 13

COSTI: 50 euro a mcontro — 160 euro ciclo di quattro incontr

DOVE.

Presso P Assocuzone TEATRO DI PSICODRAMMA di PROVAGLIO D’ISEO,
via Repubblica 1, angolo via Sebina
Per partecipare mail to: featto{i psicosacio
81 pad partecspare a singols incontri o a tutto if visle



TEATRO DI PSICODRAMMA Via Repubblica - PROVAGLIO D'ISEO (Bs)

SEDICESIMA edizione della rassegns LE RELAZIONI SULLA SCENA:
10 incontri di PSICODRAMMA PUBBLICO -

Direttore di psicodramma Luigi Dotti -  lo Ausiliario professionista Giovanna Peli
Conduce psicodramma di marzo Antinea Pezzé

Con ol patrocinto dell Amministrazione Comunale di Provaglio d’Iseo ¢ Consigliera di Parita Provincia di Brescia

“Le parole della Costituzione”

In questa edizzone di Le Relazioni sulla Scena 1 titoh degli psicodramm niprenderanno alcune parole chiave
della Costituzione Italiana per trovare le nsonanze, 1 nessi e le emozioni che collegano le stone personali
con il mondo sociale e la comunitd, seguendo i filo rosso che emergera dai partecipanti e dal gruppo.

CALENDARIO settembre 2016 — giugno 2017

GIOVEDI 15 SETTEMBRE 2016 ore 20 30: “Scuola e cultura”
GIOVEDI 13 OTTOBRE 2016 ore 20.30: " Lavoro”

GIOVEDI 17 NOVEMBRE 2016 ore 20.30: “Straniero”
GIOVEDI 15 DICEMBRE 2016 ore 20.30: “Guerra e pace”
GIOVEDI 19 GENNAIO 2017 ore 20.30: "Liberta e Uguaglianza ™
GIOVEDI 16 FEBBRAIO 2017 : ore 20.30 “Solidarieta”
GIOVEDI 16 MARZO 2017 ore 20.30: “Dignita "

GIOVEDI 20 APRILE 2017 ore 2030 ; “Arte e scienza’
GIOVEDI 18 MAGGIO 2017 ore 20.30 : “Diritti "

GIOVEDI 15 GIUGNO 2017 ore 20.30: " Famiglia™

La partecipazione é libera e gratuita — non serve prenotazione

Quest'anno la rassegna Le RELAZIONI SULLA SCENA ha un EVENTO AGGIUNTIVO!
giovedi 29 dicembre daite ore 19.30
Psicosociodramma e cena condivisa: “Alle soglie del 2017”

Un Incontro speciale per partecipare emozioni sogni desideri timorl progettl guardando al nuovo anno, e per condividere la cena,
Ognuno porta qualcosa di sé e del cibo da mangiare insieme.

l'incontro é aperto a tutti, grandi e piccoll, se puoi dai una conferma per meglio organizzarci:
mail: teatro@psicosociodramma.it - sms: 3391845233 — info: wwwpsicosociodramma it
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TEATRO DI PSICODRAMMA
Via Sebina (angolo via Repubblica) - PROVAGLIO D’ISEO (Bs)
SEDICESIMA edizione della rassegna LE RELAZIONI SULLA SCENA:
“Le parole della Costituzione”

Settembre 2016 — giugno 2017
10 incontri di PSICODRAMMA PUBBLICO -

Direttore di psicodramma Lutigi Dotti

lo Austhario Professionista Giovanna Peli
conduce lo psicodramma di marzo Antinea Pezzé

In questa edizione di Le Relazioni sulla Scena i titohi deghi psicodrammi nprenderanno alcune parole chiave
della Costituzione Italiana per trovare le nsonanze, 1 nessi ¢ le emozioni che collegano le storie personals
con il mondo soctale e la comunita, seguendo 1l filo rosso che emergera dar partecipanti e dal gruppo.

.Straniero

GIOVEDI 17 NOVEMBRE 2016 o0 30:

Terzo psicodramma pubblico

La partecipazione ¢ libera e gratuita — non serve prenotazione

Ouesio ¢ il centocinquantacinquesimo psicodramma pubblico del Teawro di psicodramma di Provaglio d'lsco
¢/ q ! F 8
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TEATRO DI PSICODRAMMA Via Repubblica - PROVAGLl D’ISEO (Bs)
SEDICESIMA edizione della rassegna LE RELAZIONI SULLA SCENA:

PSICODRAMMA PUBBLICO - pirettore di psicodramma Luigi Dotti

Con il patrocinio di
Amministrazione Comunale di Provaglio d’Iseo e dell’Ufficio della Consigliera di Parita — Provincia di
Brescia

Quest'anno la rassegna LE RELAZIONI SULLA SCENA
ha un EVENTO AGGIUNTIVO!

N
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“Alle soglie del 2017”

gioved‘l 29 dicembre aaie ore 19.30
Psicosociodramma e cena condivisa

Un incontro speciale per partecipare emozioni sogni desideri timori progetti guardando al nuovo
anno, e per condividere la cena.
Ognuno porta qualcosa di sé e del cibo da mangiare insieme.

La partecipazione é libera e gratuita

I'incontro é aperto a tutti, grandi e piccoli, se puoi dai una conferma per meglio organizzarci:
mail: teatro@psicosociodramma.it - sms: 3391845233 — info: www.psicosociodramma.it



mailto:teatro@psicosociodramma.it
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La vita in scena

rassegna di psicodramma pubblico

A partire da settembre, presso I'associazione “La Porta Socchiusa” prendera il via il
primo ciclo di incontri aperti al pubblico, dedicati a tematiche sociali e personali.

La rassegna si svolgera in Via Lampugnani 69 a Desio (MB)

Dalle 20.30 alle 23.00 - Ingresso € 10

Per la partecipazione non sono necessari particolari requisiti.
E’ gradita la prenotazione al numero 329 4749608 oppure
antonio.zanardo@sociodramma.it

‘ 28 Ottobre 25 Novembre
| “W la mamma!” “Nonni, bisnonni e altre storie”
23 Dicembre 20 Gennaio 2017

“E’ stato un raptus di follia” “Sliding doors”

Le sessioni saranno condotte dal dott. Antonio Zanardo,
formatore, direttore e didatta in Psicodramma Classico.



La vita in scena

rassegna di psicodramma pubblico

A partire da settembre, presso il “Centro Parole diverse” prendera il via il primo
ciclo di incontri aperti al pubblico, dedicati a tematiche sociali e personali.

La rassegna prendera il via il 26 ottobre alle 20.30
in Via Mameli 41 - Forli
con il titolo

“W la mamma!”

Per la partecipazione non sono necessari particolari requisiti.
E’ gradita la prenotazione al numero 366 1920358 oppure
parolediverse@coopbutterfly.org

23 Novembre 2017: “Sliding doors”

21 Dicembre: “Pensavo fosse amore... e invece?

25 Gennaio: “Nonni, bisnonni e altre storie”

22 Febbraio: “Segreti e bugie”

22 Marzo: "Piove, governo ladro!”

24 Maggio: “E’ stato un raptus di follia”

19 Aprile: “C'era una volta un principe, ma era del
colore sbagliato”

21 Giugno: “La bella addormentata non si punse
con |'arcolaio”

Le sessioni saranno condotte dal dott. Antonio Zanardo,
formatore, direttore e didatta in Psicodramma Classico.




Psicodramma e Focusing

Gli incontri di Psicodramma che si tengono al Caffe letterario Primo Piano di Brescia (v.
Beccaria 10) da sei anni hanno come obiettivo il benessere delle persone attraverso la
messa in scena di storie. Le rappresentazioni prendono spunto da stimoli (poesie,
racconti, leggende, miti) che vengono interpretati liberamente dai presenti in modo
artistico. La messa in scena con strumenti psicodrammatici di una o piu delle storie
personali che emergono consente al protagonista e al gruppo di vedere la realta in modo
diverso e li spinge a fare delle scelte, ad agire.

1 SOGNI DI EDGAR ALLAN POE calendario degli incontri 2016 - 2017

Ogni incontro prende spunto da uno dei racconti di Edgar Allan Poe

Settembre | 19 | Sei tu il colpevole
Ottobre 17 | Il ritratto ovale
Novembre | 21 | La cassa oblunga
Dicembre | 12 | Eleonora

Gennaio 16 | La lettera rubata
Febbraio 6 | Il crollo della casa
degli Usher

Marzo 6 | William Wilson

Aprile 3 | Una discesa nel
Maelstrom

Maggio 8 | Il mistero di Marie
Roget

Giugno 5 | Il pozzo el
pendolo

Il ciclo di incontri di quest’anno vede la mescolanza e I'utilizzo, nel corso di una serata, di
strumenti diversi:

momenti di Focusing per aiutare i partecipanti a sentirsi in modo diverso;

momenti di arte per rappresentare se stessi e gli altri in modo creativo;

momenti di psicodramma per esprimere il proprio vissuto mettendolo in scena e trovare
soluzioni a nuovi problemi o nuove soluzioni a vecchi problemi” (Moreno).

Gli incontri iniziano alle 20,45, finiscono alle 23 si tengono presso il Caffé Letterario — Primo
Piano via Beccaria, 10 (tra P.zza Loggia e P.zza Duomo) BRESCIA E’ POSSIBILE
PARTECIPARE ANCHE AD UN SOLO INCONTRO Ai partecipanti viene chiesta la tessera ARCI e
un contributo, per l'acquisto dei materiali necessari e delle attrezzature, di 7 Euro ad incontro. Per
iscriverti manda un email a: vloda@psicodramma.info entro il sabato che precede I'incontro.
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