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Care socie e cari soci, care amiche e cari amici,

Siamo qui per aggiornarvi sull’'andamento della nostra Associazione e sulle novita e attivita
che ci riguardano.
Partiamo con tre punti importantissimi:

1) Ricordiamo ai soci che abbiamo un nuovo IBAN, sempre appartenente a Banca Etica: IT34
1 05018 02400 000011252301. Chiediamo a tutti coloro che non si sono ancora messi in
regola con la quota associativa di farlo nel piu breve tempo possibile versando la quota
sull'BAN nuovo.

Il rinnovo della quota associativa e di €80 se effettuata con versamento entro il 31 marzo di
ogni anno e di €100 oltre tale termine.

Specificare nella causale del versamento: nome e cognome socio e anno (o anni) di
riferimento della quota per cui si effettua il versamento.

Sia per la prima iscrizione che per il rinnovo si prega di inviare la ricevuta del bonifico a
segretario@aipsim.it

Se siete soci ma da diversi anni non rinnovate la tessera, € necessario pagare €100 per
regolarizzare la propria posizione.

2) Siamo nel pieno dei lavori di organizzazione del Workshop D’Autunno che quest’anno
sara condotto da Mario Buchbinder e che avra una forma nuova e singolare e sara foriero di
novita. Vi invito ad una attenta lettura dell’apposito spazio in newsletter.

3) Avete ricevuto una call per collaborare ai nostri due progetti che presenteremo a “Who
Shall Survive?”, dato che AIPsiM sara sponsor della Conference Internazionale di Iseo che si
terra dal 4 all’8 settembre 2019: leggete la news per i dettagli sul come partecipare

Vi ricordiamo i link dei nostri canali social: iscrivetevi, diffondete i contenuti, facciamo sentire
la nostra voce!

FB: www.facebook.com/AssociazioneltalianaPsicodrammatistiMoreniani

IG: @aipsim_associazione

TWITTER: @AIPsiM

YOUTUBE: AIPsiM Associazione
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Per informazioni sulle attivita regionali, consultate le pagine news dei nostri siti locali:

Per 'Emilia Romagna: https://emiliaromagna.aipsim.it
Per la Lombardia: https://lombardia.aipsim.it

Per il Piemonte: https://piemonte.aipsim.it

Per il Veneto: https://veneto.aipsim.it

Invitiamo tutti i soci a contattare attraverso l'apposito form del sito i referenti regionali per
avere 'opportunita di diffondere le proprie iniziative e a partecipare attivamente agli incontri
delle sedi locali.

Lo psicodramma e psiche in azione e necessita di azione da parte di tutti!
Buona lettura!

Annalisa Corbo - Vicepresidente AIPsiM e Responsabile Comunicazione
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LETTERA DELLA PRESIDENTE

7 luglio 2019

Cari soci,

Nel bel mezzo di questa calda estate vi scrivo per condividere con voi alcuni
momenti piu significativi, per la nostra Associazione, che hanno caratterizzato
questi primi mesi del 2019 e ricordarvi gli importanti appuntamenti che ci
attendono nei mesi a venire.

Prima di tutto voglio ringraziare la socia Simona Benini che si e resa disponibile
ad entrare a far parte del nostro Consiglio Direttivo, per assumere la carica di
tesoriere; ben salita a bordo cara Simona!

Un grazie di cuore ad Elena Fabris per aver svolto finora questo delicato ruolo
con grande professionalita e per il tempo che ha potuto dedicare anche a questo
Consiglio Direttivo.

Un altro grazie lo rivolgo a tutti coloro che sono riusciti a partecipare
all'Incontro di Primavera che si e tenuto a Torino lo scorso aprile, dal titolo “Una
finestra sul mondo: allargare i confini e costruire connessioni”: volti nuovi,
volti “vecchi” e volti che da un po' non si vedevano. E' stato un appuntamento
speciale, umanamente e professionalmente, ricco di emozioni e di stimoli.

Ed ecco che la sede di Torino passa il testimone alla sede lombarda che ci vedra
a Brescia per I'Incontro di Primavera del prossimo anno, il 4-5 aprile 2020!

In queste settimane ci stiamo preparando per la IAGP International Psychodrama
Conference ad Iseo “Who Shall Survive?’, che vedra AIPsiM tra gli sponsor
ufficiali. Porteremo al numeroso pubblico della conference due progetti: un
poster e un audiovisivo. Invito tutti a partecipare alla realizzazione di questi
progetti che possono costituire un'importante occasione per farci conoscere ed
entrare sempre piu in contatto con il mondo psicodrammatico internazionale.

Ci tengo a ringraziare i numerosi soci che da diversi mesi ormai sono impegnati
attivamente nell'organizzazione della conference e che con il loro lavoro ci
consentiranno di partecipare a questa importante occasione formativa.

Il nostro Board nel frattempo si sta impegnando ad organizzare il prossimo
Workshop di Autunno che sara condotto da un ospite molto speciale: Mario
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Buchbinder. L’edizione 2019 del Workshop D’Autunno porta con sé tante novita:
nuova location milanese, spettacolo aperto alla cittadinanza il sabato sera,
possibilita di richiedere accreditamento ECM e tante altre iniziative!

Mario Buchbinder, un nome che non ha bisogno di presentazioni e che siamo
onorati di poter accogliere, ci coinvolgera nei tanti momenti formativi previsti
nel corso di questa speciale edizione del Workshop d'Autunno che si terra a
Milano il 9/10 novembre 2019.

Ringrazio i soci che si stanno interessando in prima persona a portare avanti gli
accordi con il nostro ospite per giungere all'organizzazione di questo evento che
quest' anno vedra AIPsiM in sinergia con I' Associazione Metodi di Milano.
http://www.retemetodi.it/workshop-dautunno-con-mario-buchbinder/

Sara presto in uscita il nuovo numero della nostra rivista e ci stiamo
apprestando a mandare in ristampa il numero 2018 del quale abbiamo quasi
esaurito le copie cartacee per l'ottima risposta che ha avuto! Un grazie sempre
alla nostra Responsabile di Redazione Paola de Leonardis e a tutti coloro che
contribuiscono, nei diversi ruoli, alla realizzazione della rivista della quale
AIPsiM va fiera!

Vi saluto e vi abbraccio cari colleghi psicodrammatisti, e auguro a tutti voi una
buona estate!

La presidente
Diana Botti

Do

ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICODRAMMATISTI MORENIANI 5
Via Cola Montano, 18 - 20159 Milano
Codice fiscale: 97016890150 Partita IVA: 10300100962
Tel. 02.68.80.850 — info@aipsim.it - www.aipsim.it



= AlPsilil

WORKSHOP D’AUTUNNO 2019

I1 9 e il 10 novembre si terra I'edizione 2019 del Workshop D’Autunno che sara
condotto da un nome che non ha bisogno di presentazioni: Mario Buchbinder,
medico, psicoanalista e psicodrammatista, direttore dell’Instituto de la Mascara
di Buenos Aires.

Il workshop si svolgera presso gli spazi de Il Trebbo (http://www.trebbo.it)
Associazione storica di teatro interattivo che opera in uno spazio accogliente e
suggestivo nel pieno centro di Milano, in via De Amicis 17.

Il Workshop il cui titolo definitivo € ancora in via di definizione, avra come tema
centrale i diritti umani e il lavoro con la maschera.

Tra le due giornate di workshop, Mario Buchbinder presentera uno spettacolo
aperto alla cittadinanza a cui i partecipanti al workshop potranno liberamente
partecipare dietro direzione di Mario. Stiamo ancora attendendo la conferma
definitiva della sede designata e appena la avremo, sarete informati.

Ci stiamo inoltre muovendo per fare in modo che chi lo desidera possa
richiedere dei crediti ECM con un irrisorio incremento della quota di iscrizione.

Le iscrizioni al Workshop apriranno a inizio agosto tramite form digitale.

Il primo mese l'iscrizione sara riservata ai soci, agli studenti delle scuole di
psicodramma e ai partner e da settembre sara aperta a tutti.

Il motivo di questa nuova modalita e legato al fatto che ci aspettiamo una
grandissima affluenza e dato che i posti saranno limitati, non vogliamo che alcun
socio AIPsiM e alcuno studente rimanga senza la possibilita di partecipare.
Caldeggiamo quindi l'iscrizione preventiva perché dal primo settembre 2019 le
iscrizioni saranno aperte anche a esterni alla nostra Associazione.
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Sponsorizzazione di “Who Shall Survive”

Dal 4 all’8 settembre 2019 si svolgera a Iseo I'VIII Congresso Internazionale di
Psicodramma e la I IAGP Psychodrama Section International Conference di
cui AIPsiM e diventata sponsor ufficiale presentando due progetti:

Il primo coordinato da Mauro Pennisi che consiste nella creazione di un poster
che illustri la storia, lo sviluppo e la mission della nostra Associazione, con
l'intento di divulgare le consuete attivita che realizza (Workshop d'Autunno,
rivista, Incontro di Primavera) e promuovere la nascita di nuove iniziative,
proseguendo ad aprire “finestre sul mondo” che possano favorire connessioni
anche con realta straniere.

Il secondo progetto e coordinato da Annalisa Corbo e si intitola “Teatri di
psicodramma di AIPsiM” e consiste nella realizzazione di un audiovisivo che
illustrera i luoghi di lavoro dei soci in tutta Italia. Siamo tanti e i nostri “studi”
sono dei teatri: perché non provare a darci la misura della nostra presenza unica
e collettiva sul territorio nazionale? Attraverso immagini, scritte e musica, sara
ancora piu emozionante.

Non perdiamo questa ghiotta occasione per mostrare il nostro luogo di lavoro e
la nostra attivita e dare forma visiva alla nostra presenza in Italia!

Aspettiamo le vostre foto e/o la vostra candidatura a collaborare al poster alla
mail: iniziative@aipsim.it

https://aipsim.it/call-for-collaboration-2-progetti-di-aipsim-a-iseo-per-who-
shall-survive/
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LETTERE DEI DIRETTORI DI SEDE LOCALE

AIPsiM Veneto:
Cari soci,

e ormai un anno che non c'incontriamo e non abbiamo piu avuto momenti di
scambio. Come riferivo nella precedente comunicazione per noi soci del Veneto
non ¢ un momento di facile aggregazione per diversi motivi che non sto a
elencarvi nuovamente. In attesa che il momento passi... mi piace restituirvi il bel
lavoro che I'AIPsiM nazionale sta portando avanti e quanto interesse hanno
suscitato i due lavori presentati a settembre 2018 in sede locale. Ora si sta
avvicinando il congresso IAGP, oltre a invitarvi ad iscrivervi per l'importante
opportunita che offre per i tanti colleghi stranieri, perché non organizzare un
incontro locale (fine settembre- inizio ottobre) post congresso per condividere
'esperienza e nuove progettualita stimolate dai giorni congressuali?

In attesa di vostre risposte e incontrarci ad Iseo vi auguro una cara estate di
piacere e riposo.

Antonio Franco Conte
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AIPsiM Piemonte:
Cari soci,

Vi giunge quest'ultima missiva prima delle vacanze estive.

La sede piemontese gia ferve dei preparativi per la Festa d'Autunno, tradizionale
calcio d'inizio per le attivita sul territorio.

Quest'anno si adottera una struttura simile a quella dell'Incontro di Primavera
che tanto ci era piaciuto: una parte della giornata sara dedicata alla condivisione
delle esperienze degli psicodrammatisti piemontesi; ci sara poi la presentazione
della scuola di psicodramma e di Playback Theatre e vari laboratori per
permettere alle persone di conoscere lo psicodramma.

Alla sera la tradizionale performance di playback concludera la giornata.

La festa e stata programmata per il 21 settembre: siete tutti invitati!

Si sono concluse le sessioni aperte in via san Domenico e anche quelle in Cascina
Roccafranca.

A settembre riprenderanno tutte le attivita e iniziera la 12” rassegna di
Sociodramma e Playback Theatre che sara nuovamente condotta dagli allievi
dell'ultimo anno delle due scuole.

Un saluto fresco e un arrivederci a settembre,

Cristina Rettegno
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AIPsiM Lombardia:
Cari soci lombardi,

La nostra seconda esperienza de "Lo psicodramma non € un dramma" in casa
della psicologia con Laura Consolati vissuta nella scorsa primavera hanno
portato la riflessione su quanto sia importante la visibilita della nostra
associazione, sia per la diffusione della cultura psicodrammatica, sia per far
crescere la nostra comunita.

A breve le comunicazioni per una nuova edizione.

Questa sara un estate di attesa del grande evento di Iseo, che portera in
Lombardia la grande occasione di fare rete e conoscere psicodrammatisti da
tutto il mondo, ma anche di progettazione di possibili nuove iniziative.

Auguro a tutti una splendida estate!

Francesca Pelizzoni
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AIPsiM Emilia Romagna

Gli psicodrammatisti
sono i contadini della
psiche?

La risposta per me e si!
Chissa in quanti di voi,
amici psicodrammatisti, si
riconoscono in  questa
metafora; qual e la vostra
®  metafora? A che cosa vi
. e paragonate?.

Questa frase mi nasce dalle mie origini: sono figlia di contadini e in un passato,
che mi sembra molto lontano, ho lavorato anch’io la terra. Dalle mie radici ho
preso la concretezza e l'attenzione al corpo, l'importanza del fare con
sistematicita e cura, la competenza e la pazienza che ci vuole per ottenere
qualche frutto, la fatica (la terra € molto in basso! e in estate non si finisce mai di
lavorare); la gioia di raccogliere e gustare il proprio lavoro sapendo quanto sia
importante anche il riposo e il rispetto delle proprie forze ed energie;
I'importanza di lavorare insieme ad altri: da soli si fa poco!

Ora come psicoterapeuta mi occupo di persone e uso di piu le parole, ma grazie
allo psicodramma rimango legata al corpo, al gruppo interno ed esterno. Essere

psicodrammatista € un po’ come essere contadina.. umilta,
concretezza,competenza, lavoro di squadra, pazienza, fatica, raccolta, gioia,
riposo...

Tuttavia come i contadini, rimanendo nella metafora, stiamo un po’
scomparendo... perché? Non ci siamo accorti di quali cambiamenti siano
avvenuti nella societa? trascuriamo la vendita, il marketing, pensando che il
prodotto si venda da solo? C’¢ molta concorrenza? Siamo chiusi nella nostra
cascina? Non troviamo le parole giuste? Non conosciamo bene i canali di
vendita? Siamo troppo umili?

Fuori di metafora, nei nostri ultimi incontri tra i soci della regione, abbiamo
riflettuto su questo aspetto: lo psicodramma e un approccio potente ma poco
conosciuto, non attira le persone perché spaventa (fare cose con il corpo e in
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gruppo e troppo per le persone?). Allora ci siamo chiesti come farlo conoscere e
sperimentare? Come renderlo appetibile? In quali valori ci riconosciamo?
Queste sono domande che circolano anche in seno ad AIPsiM e sul quale stiamo
lavorando insieme...

Un frutto che mi sento di condividere oggi e la gratitudine: fare parte di questa
associazione mi sta arricchendo e sento che sto ricevendo molto; grazie amici
psicodrammatisti per la vostra generosita, schiettezza, apertura del cuore...

Continua quindi il mio/nostro impegno ad esserci in un ottica di servizio e
affidamento reciproco per costruire spazi di incontro creativo, di cura, di
appartenenza di riconoscimento che tanto arricchisce il mio/nostro vivere.

Un dolce, intenso e rigenerante saluto, buona estate
Emanuela Manara
Direttore sede locale AIPsiM E.R.
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