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Carissimi Soci e Amici 

dell’AIPsiM, 
scrivo questa lettera per fare gli 
Auguri di Natale a voi tutti e alle 
vostre famiglie. 
Questo Natale è il terzo e l’ultimo di 
questo Direttivo che terminerà il suo 

mandato nel 2009 con l’Assemblea 
Generale elettiva del 28 Marzo. 

Si chiude un anno molto 
importante per la nostra Associazione. 
Il 2008 si è aperto con il 6° INCONTRO 
DI PRIMAVERA che si è tenuto a Torino 
dal 4 al 6 Aprile nella formula 
rinnovata inaugurata due anni fa.  

Quest’anno l’Assemblea 
Generale ha approvato il 
Regolamento attuativo delle Sedi 
Locali dell’AIPsiM che fa seguito al 
nuovo Statuto  approvato nel 2007 (la 
sua prima stesura risaliva al 1981). 

In questi ultimi mesi abbiamo 
molto lavorato per arrivare a Roma 
2009 con un buon numero di Soci   
iscritti al Congresso e proponenti un 
proprio contributo. Ho personalmente 
partecipato alle riunioni preparatorie 
tenutesi mensilmente a Torino, 
nonché contribuito all’invio di molti 
abstract nella forma richiesta, che 
attualmente sono in fase di selezione 
da parte del board. L’impegno 
profuso è stato notevole anche per la 
novità che l’esperienza rappresenta 
per la nostra Associazione: 
l’appuntamento è sicuramente 
degno di tutta la nostra attenzione e, 
mi sembra, che tutti i soci abbiano 
compreso e risposto adeguatamente. 
Molto di questo lavoro lo avete 
potuto evincere dalla mailing list 
dell’AIPsiM che, infine, ha raccolto il 
ricco panorama dei contributi con i 
titoli ed una breve presentazione. 



Naturalmente ora seguirò le 
proposte  nel loro iter e vi terrò 
aggiornati.. 

In ultimo, l’8 - 9 Novembre a 
Milano abbiamo lavorato con 
Manuela Maciel in un workshop 
riservato ai soci dell’AIPsiM. E’ stata 
un’interessante occasione di 
confronto e di incontro anche su 
temi legati alla  partecipazione 
all’Associazione: esperienza 
appassionata, partecipata, 
risolutiva per molti. Potrete trovarne 
un resoconto nella presente 
Newsletter. 

Sempre sulle news troverete le 
notizie sul workshop del 2009 
anticipato a Giugno: avremo 
l’onore di ospitare Josè Fonseca. 
 

Ribadisco i miei più cari Auguri 
per questo Natale e per un  sereno 
(ed operoso) 2009. 
 
Torino, 13 Dicembre 2008                                                          

                                                                                                                           
Marco Greco 
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L'incontro dei soci a 
Milano con 

Manuela Maciel 
 

A chi rivolgere questo scritto? 
A quelli che c'erano o a quelli che 
mancavano? 
 

Ci perdoneranno gli uni e gli 
altri se scriveremo solo alcune 
semplici impressioni sulla conduttrice 
e sinteticamente il senso che noi 
abbiamo percepito dell’esperienza. 
 

M. Maciel è una persona 
affascinante e una brava 

professionista, molto impegnata nella 
Associazione portoghese di 
psicodramma ed anche a livello 
internazionale. 

Ha dimostrato talento e 
coraggio nell'affrontare situazioni 
nuove; in fondo questa era la prima 
volta che lavorava col sociodramma 
in una associazione di 
psicodrammatisti ! Il compito non era 
certo facile, trattandosi di 
committenti particolari, noi 
dell'Aipsim, con le nostre idealità e le 
capacità ma anche con importanti 
conflittualità passate e presenti. 
 

Chi c'era ha potuto vedere 
come lei usa il sociodramma in un 
gruppo reale. Ci ha mostrato delle 
tecniche nuove apprese da colleghi 
sparsi in vari Paesi. Con estrema 
correttezza e umiltà Manuela ha 
sempre citato le fonti mostrando 
gratitudine verso i suoi “maestri” e 
sottolineando anche che i maestri 
come i genitori sono guide spirituali 
per quello che ci danno, ma anche 
per quello che non ci danno. Spetta 
a noi mantenere,  trasformare queste 
eredità, ma anche saper trovare 
strade nuove e originali.  

Seguendo il filone del co-
inconscio e quindi del 
transgenerazionale, che era anche il 
tema del seminario, si è potuto 
comprendere che -anche nel mondo 
dello psicodramma è accaduto- 
succede che conflitti non risolti dalle 
generazioni precedenti si ritrovino tali 
e quali nella realtà attuale. Alcuni 
esempi scaturiti dal lavoro 
sociodrammatico hanno evidenziato 
punti critici della realtà attuale 
dell’Associazione, ma anche 
importanti elementi di vitalità e 
l’auspicio e il desiderio di andare 
verso il futuro con coraggio e fiducia, 
consapevoli del valore aggiunto che 
la cultura e i valori dello 



psicodramma possono dare alla 
comunità. 

Durante il seminario, in 
particolare nella seconda giornata, 
ci sono stati momenti molto intensi di 
profondo scambio e di incontro 
anche conflittuale tra i partecipanti. 
Manuela ha reso possibile che 
questo avvenisse, anzi lo ha favorito 
mettendo in discussione in alcune 
occasioni anche sé stessa e il 
proprio modo di proporre le attività 
in relazione allo specifico contesto. 
E’ stato un esempio di 
professionalità, di intelligenza e di 
ricca umanità.  

Peccato che il tempo a 
disposizione fosse veramente poco, 
probabilmente due giornate di 
lavoro hanno creato le basi per un 
buon riscaldamento, un giorno in 
più ci avrebbe consentito di 
esprimerci e di incontrarci 
ulteriormente.  

Il nostro auspicio è che si 
possano ripetere giornate formative 
così preziose e che nel futuro della 
nostra Associazione siano sempre 
più numerosi i momenti di incontro e 
di scambio tra gli associati. 
 

Anna e Livio 
�
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Follia pura! 
 

abbiamo fissato il nostro 
solito  

workshop autunnale 
con lo 

psicodrammatista 
internazionale 

 
il 13 e 14 giugno 2009! 
 

Sì…è proprio così…in un periodo che 
mai avremmo scelto (potendo). Ma era 
l’unica possibilità di avere con noi 
José Fonseca, visto che sarà in 
Europa per la Summer Academy di 
Granada. Contiamo sul fatto che, 
potendo programmare l’impegno con 
netto anticipo, ognuno di noi possa 
fare spazio nella sua agenda a un 
personaggio così importante del 
mondo psicodrammatico. 
 

 
   

José Fonseca è uno dei pionieri del 
movimento psicodrammatico 
brasiliano e attualmente uno dei più 
importanti psicodrammatisti 
internazionali, che coniuga la 
tradizione moreniana con le più 
recenti scoperte in ambito scientifico. 
Ha scritto libri in portoghese e l’ultimo, 
Contemporary Psychodrama - new 
approaches to theory and technique 
in inglese. 
 

Nel suo workshop Fonseca 
mostrerà la psicoterapia relazionale, 
una versione minimalista dello 
psicodramma classico, nata dalla 
necessità di adeguare le tecniche 
psicodrammatiche gruppali alla 
psicoterapia individuale 
(bipersonale).  
“Lo psicoterapeuta relazionale – dice 
Fonseca - è un misto fra il direttore di 



psicodramma e l’io-ausiliario, si 
potrebbe dire un terapeuta attore.” 
Attualmente la psicoterapia 
relazionale è utilizzata in ambedue 
le situazioni, individuale e gruppale. 
 

 
Chiara Baratti 
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TORINO 
 

Continuano le iniziative che l'associazione 
mPm propone, presso la sede di Via San 
Domenico16, per l'anno 2008-2009. 
Per i dettagli rimandiamo al sito 
www.associazionempm.it 
 
Incontri pubblici e gratuiti 

 
Venerdì 19 Dicembre ore 21.00 

per la 
Rassegna Psicodramma e Playback 

Theatre  dal titolo 
“Attualità... se vi pare!” 

vi sarà una serata di psicodramma pubblico. 
 
 
Venerdì 9 Gennaio 2009 ore 
21.00  
vi sarà una performance di playback 
Theatre dal titolo: “La sicurezza: bisogno o 
suggestione?”  
 
Riprendendo l'esperienza del "Giornale 
vivente" di Jacob Levi Moreno nella Vienna 
degli anni 20, quest'anno l'associazione 
MPM insieme alla compagnia di Playback 
Theatre Alnair hanno pensato di proporre 

la rassegna “Attualità... se vi pare!”, 
alternando sessioni di psicodramma pubblico 
a performance di playback theatre. 
Nella proposta di Psicodramma pubblico a 
differenza dell'esperienza di Moreno che 
si avvaleva, com'è noto, di attori 
professionisti, noi lavoriamo 
direttamente con i partecipanti alle serate che, 
di volta in volta, 
porteranno in Teatro i fatti, le idee, i pensieri, 
le emozioni riferiti al 
periodo di tempo vissuto nel mondo e che 
"spontaneamente" consegneranno al 
palcoscenico. Quest'anno abbiamo voluto 
sottolineare l'aspetto "sociale" e politico 
dell'esistenza ed offrire una sorta di "diritto di 
palcoscenico" a ciò che, 
spesso, si vive tra sè e sé o nell'intimità di 
relazioni private. A tal proposito il titolo della 
serata di psicodramma verrà messo al termine 
dell’Incontro. 
Dr. Marco Greco, Dr. M.Elena Aimo 
 
 
I successivi appuntamenti saranno: 
 
 * 06/02/2009 
 * 06/03/2009 
 * 17/04/2009 
 * 08/05/2009 
 * 05/06/2009 
 
 

Sessioni aperte di Psicodramma  
 

condotte da  
Marco Greco e Cinzia Vinciguerra 

 
Conduttore: Marco Greco 
    * 13/01/2009 
    * 10/02/2009 
    * 10/03/2009 
 
Conduttore: Cinzia Vinciguerra 
    * 22/01/2009 
    * 19/02/2009 
    * 19/03/2009 
 
Teatro di Torino di Via San Domenico, 16  
Orario: 21:00 - 24:00 
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TEATRO DI PSICODRAMMA 
Casa Moreno - Trattoria Solari 
CERESETO DI COMPIANO 

(PARMA)  
 

 
LABORATORIO 

ESPERIENZIALE DI 
PSICODRAMMA  

 
Dalla cena di sabato 27 dicembre  
al pranzo di martedi 30 dicembre 

 
Condotto da Luigi Dotti 

In un contesto di vacanza, relax e buona cucina 
curate da Paola Solari si svolgerà  un laboratorio 

esperienziale di psicodramma, opportunità  di 
formazione e personale e professionale in un teatro 

di psicodramma classico .  
Programma 
sabato 27 dopo cena: evento psicodramma pubblico 
aperto alla popolazione 
domenica: mattino sessione psicodramma - 
pomeriggio ore 17 sessione psicodramma 
lunedi: mattino sessione psicodramma - pomeriggio 
ore 17 sessione psicodramma 
martedi: mattino sessione psicodramma conclusiva 
 
La partecipazione al laboratorio compreso vitto e 
alloggio (pensione completa 3 giorni) ha il costo di 
€. 230 
Per chi desidera partecipare solo agli incontri di 

psicodramma il costo è di € 80  
 
Informazioni e iscrizioni: solari-
paola@libero.it Tel.0525/824895 
3387059569 per la residenza 
www.trattoriasolari.it 
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H. Kirschenbaum, V. Land Henderson 
(A cura di), Dialoghi di Carl Rogers. 
Conversazioni con Martin Buber, Paul 
Tillich, Burrhus Frederic Skinner, 
Michael Polanyi e Gregory Bateson , La 
Meridiana; Molfetta,2008 
 
G. Lo Coco, C. Prestano, G. Lo Verso (a 
cura di) - L`efficacia clinica delle 
psicoterapie di gruppo, Raffaello 
Cortina ed. , 2008 
 
F. Montanari S. Montanari Dal branco 
al gruppo. Manuale di giochi per la 
formazione di gruppi , La Meridiana, 
Molfetta, 2008 
 
C. Piccardo - F. Pellicoro , 
L`organizzazione in scena. La metafora 
teatrale tra formazione e sviluppo 
organizzativo Raffaello Cortina,Milano, 
2008 
 
M. Rosati Hansen - L'arte dell'attore e 
art theatre counseling 2008, Editore: 
EDUP 
 
A.A.Schutzenberger, Lo psicodramma, 
Di Renzo ed, Roma, 2008, pagg. 368, 
euro 16 - website: www.direnzo.it  
( Anne Ancelin Shutzenberger, che ha per prima 
introdotto questa tecnica terapeutica in Francia, ce ne 
descrive qui tutti gli aspetti e lo svolgimento, 
spiegando un centinaio di psicodrammi, dalla tecnica 
della "sedia vuota" al test di spontaneità , passando per 
lo psicodramma infantile e il rovesciamento dei ruoli) 
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