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     8° INCONTRO DI PRIMAVERA

       Milano         26  -  28       marzo    2010
ELENCO DEFINITIVO ED ABSTRACT DEI LABORATORI ESPERIENZIALI
Sabato 27/3 dalle ore 14.00 alle ore 16.15
1. Titolo: “Teatro per lo sviluppo di comunità”

Soci conduttori: Paolo Lanciani* e Davide Motta**
Area di riferimento: educazione e società
Abstract: Laboratorio esperienziale sull’applicazione dei metodi attivi moreniani (sociodramma e playback theatre) a progetti per lo sviluppo di comunità.
* Paolo Lanciani: Psicologo psicoterapeuta, ha completato il training come  Psicodrammatista e conduttore di Playback Theatre. Membro del laboratorio metodi attivi, svolge attività clinica con adolescenti e adulti. Svolge attività di consulenza e formazione in ambito psicosociale e all'interno di corsi per l'educazione continua in Medicina. E' didatta della scuola di formazione in psicodramma Centro Studi Psicodramma di Milano e formatore del Corso di Teatro per lo Sviluppo di Comunità a indirizzo psico-sociale.
* * Davide Motta: Psicologo, psicoterapeuta, psicodrammatista e conduttore di Playback Theatre. Svolgo attività clinica, di supervisione e formazione d'equipe con i metodi attivi in ambito psicosociale presso lo studio “ReciprocaMente” di Monza. Lavoro nella scuola primaria col ruolo di facilitatore della comunicazione all'interno del gruppo classe. Sono docente della sede di Milano del Corso di Teatro per lo Sviluppo di Comunità a indirizzo psico-sociale. Sono membro del laboratorio metodi attivi che opera nel sociale, nelle scuole, nelle comunità attraverso progetti di formazione e  della Compagnia di Playback Theatre Impronte.
2. Titolo: “Il corpo delle storie”

Socio conduttore: Tatiana Sicouri* 

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: Esperienza di conoscenza di sé ed espressione creativa, attraverso metodologia psicodrammatica.

* Tatiana Sicouri: Psicologa, psicodrammatista con esperienza di lavoro con bambini e adulti. Competenze di conduzione di gruppi attraverso psicodramma, sociodramma e playback theatre.

3. Titolo: “S’i fossi foco”

Socio conduttore: Anna Esposito* 

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: Esperienza di conoscenza e crescita personale attraverso la metodologia psicodrammatica in un clima di gruppo morbido e accogliente.

* Anna Esposito: Psicodrammatista, psicologa, didatta dello Studio di Psicodramma. Esperienza di conduzione di psicodramma in ambito istituzionale (tossicodipenza, psichiatria, formazione).
4. Titolo: “Ma chi me l’ha fatto fare?! Il vissuto del professionista della relazione d’aiuto di fronte al dolore e alla sofferenza”

Socio conduttore: Ivan Fossati* 

Area di riferimento: formazione
Abstract: Il laboratorio è aperto a tutto coloro i quali operano in una area professionale in cui la relazione d’aiuto è lo strumento principe del proprio operare. Insegnanti, medici, psicologi, infermieri, educatori, operatori socio-assistenziali e altri professionisti della relazione d’aiuto troveranno uno spazio di condivisione in cui sarà possibile esplorare con la metodologia psicodrammatica il proprio vissuto di operatore di fronte a utenti-pazienti-clienti portatori di una sofferenza psichica e/o fisica.
* Ivan Fossati: psicologo, psicoterapeuta, psicodrammatista con formazione attoriale. Lavora da un decennio per istituzioni pubbliche e private nell’ambito della clinica, della formazione e della didattica per il benessere dell’individuo, dei gruppi e delle comunità. Professore a contratto presso l’Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica. Didatta presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dello Studio di Psicodramma di Milano. Membro del Consiglio Direttivo dell’AIPsiM, del Centro Ricerca in Psicodramma dello Studio di Psicodramma e del Research Commitee della FEPTO.

5. Titolo: “Le radici del futuro”

Socio conduttore: Antonio Zanardo* 

Area di riferimento: educazione e società
Abstract: Il laboratorio propone una ricerca psico-sociodrammatica di quelle radici dalle quali poter attingere l’energia e le risorse da dedicare al proprio progetto di vita. 
* Antonio Zanardo: sono laureato in scienze dell’educazione. Ho iniziato ad occuparmi di gruppi nel 1985 in comunità terapeutica per tossicodipendenti e doppia diagnosi.  Dopo una specializzazione in psicoterapia emozionale mi sono avvicinato allo psicodramma frequentando la scuola di Laura Consolati a Brescia. Sono didatta referente presso il Centro Studi di Psicodramma di Milano di Paola de Leonardis, con la quale collaboro da oltre dieci anni. Il mio lavoro si rivolge in particolar modo agli adulti con gruppi dedicati e sessioni laboratorio per genitori, insegnanti, educatori. Mi occupo inoltre di formazione aziendale su tematiche manageriali.
6. Titolo: “L’Anima e il Vento, anima dell’uomo, come sei simile all’acqua! Destino dell’uomo, come sei simile al vento” (dal “Canto degli spiriti sopra le acque” di Goethe)
Socio conduttore: Maria Luisa Di Pinto* 

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: Il simbolo dominante per rappresentare l’Anima è il respiro dell’aria, ma può essere comparata all’acqua nel suo fluire, nel suo essere sorgente di vita e possiamo simbolizzare nella navigazione l’orizzonte dell’Anima.
* Maria Luisa Di Pinto: Psicologo, psicoterapeuta, iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio, sociologo (Università La Sapienza di Roma). Docente di Psicodramma presso l’Ospedale Psichiatrico del S.Maria della Pietà di Roma per 10 anni. Docente di Psicologia Generale e di gruppo e di Etnoantropologia presso l’Università La Sapienza ai Corsi di Laurea in Scienze Infermieristiche e Tecnici della Prevenzione. Docente di Psicologia presso l’Accademia di Belle Arti di Frosinone. Esperto di Psicoterapia, ospite, in numerose trasmissioni in onda su Rai Due dal 2007 ad oggi. Autrice ed ospite in studio di 4 Special sui temi di Psicologia in onda su Rai Due nell’ Agosto 2009. Ospite fisso esperto di Psicologia nel programma in onda su Rai Due “Il caso e la Terapia” da ottobre 2009 ad oggi.   
7.    Titolo: “Va’ dove ti porta il cuore” 

Socio conduttore: Maria Giardini* 

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: Il laboratorio propone un viaggio all’interno di se stessi e delle proprie emozioni, attraverso la metodologia dello psicodramma moreniano. Invita all’ascolto di sé, dei propri desideri e paure per trovare la propria strada, quella che conduce alla realizzazione più profonda e vera.
* Maria Giardini: Psicologa, psicoterapeuta, psicodrammatista. Svolge attività privata di psicoterapia individuale e di gruppo a Padova. Coordina una comunità psichiatrica a Camponogara (Ve). Collabora con associazioni, enti ed aziende come formatrice e conduttrice di gruppi con la metodologia attiva dello psicodramma moreniano. Sito web: www.studiopsicodramma.it.

8.    Titolo: “Il conflitto e le sue emozioni: riconoscerlo, addomesticarlo ed eventualmente… trasformarlo in risorsa” 

Socio conduttore: Anna Boeri* 

Area di riferimento: educazione e società
Abstract: É importante saper riconoscere i propri e altrui sentimenti anche nei conflitti e imparare a comunicarli. I conflitti sono caratterizzati da una dimensione emotiva che diventa spesso decisiva. Anche problemi che sembrano banali e facilmente risolvibili possono avere per chi li vive significati emotivi che richiamano conflitti interiori non risolti: riecheggiano insomma altre situazioni e rimandano ad altri personaggi.  L’esperienza psicodrammatica consentirà, all'interno di un contesto protetto, di sperimentare emozioni profonde, di accoglierle, condividerle e restituirle a sé con una maggiore consapevolezza generativa.

* Anna Boeri: educatrice professionale, formatrice e direttrice di psicodramma classico. Conduce dal 1999 gruppi di psicodramma in ambito terapeutico presso il Servizio di Medicina delle Dipendenze Patologiche (Ser.T Levante) dell’ A.U.S.L. di Piacenza dove lavora da circa venti anni  con un ruolo psico-pedagogico occupandosi di percorsi di crescita individuali,  familiari e di rete. Collabora in qualità di formatrice con il Centro Psicopedagogico per la Pace e la Gestione dei Conflitti di Piacenza dove conduce gruppi formativi per adulti con metodologie attive. In questo Istituto è titolare del Teatro di Psicodramma dove lavora con gruppi continuativi, a termine e con seminari intensivi. Svolge dal 1998 attività di docenza  e di conduzione di laboratori presso l’Università degli studi di Parma sul tema del colloquio motivazionale. Ha svolto docenze e formazioni sul tema delle relazioni di aiuto presso l’Azienda USL di Piacenza e altri Centri Professionali accreditati. Dal 2006 conduce seminari clinici presso la Scuola di Psicodramma di Milano diretta dal dott. G. Boria. E’ vice-presidente dell' AIPSIM.
Sabato 27/3 dalle ore 16.45 alle ore 19.00
1.    Titolo: “La sessione aperta di psicodramma” 

Conduttore: Anna Maruzzi* 

Area di riferimento: teoria e metodologia
Abstract: Si propone un’esperienza psicodrammatica dimostrativa al fine di rendere più comprensibili i principi fondamentali che ne regolano i momenti fondamentali.

* Anna Maruzzi: Psicologa, diplomanda psicodrammatista. 

2.      Titolo: “La realtà, in realtà, nessuno sa cos’è. O forse sì.” 

Socio conduttore: Ivan Togni* 

Area di riferimento: teoria e metodologia
Abstract: E’ un laboratorio esperienziale di psicodramma classico in cui i confini tra realtà, semirealtà e plusrealtà si mescolano in modo inestricabile fino a perdersi. Frammenti di realtà di arricchiscono dell’immaginazione e della spinta attiva di creatività e spontaneità, verso un momento di integrazione, di possibile trasformazione o, almeno, di lucidità.

* Ivan Togni: Psicologo psicoterapeuta psicodrammatista. Ho svolto attività di sostegno psicologico in comunità terapeutiche per adulti con problemi di tossicodipendenza e in comunità psichiatriche. Attualmente lavoro nell’area delle disabilità fisiche e psichiche. Svolgo attività psicoterapeutica e di supporto psicologico all’A.O. San Paolo di Milano conducendo un gruppo per pazienti in età presenile.

3.    Titolo: “Aria di primavera, voglia di cambiamento?” 

Socio conduttore: Sara Fumagalli* 

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: Il laboratorio intende promuovere una prima conoscenza ed esperienza diretta di alcuni processi attraverso i quali lo psicodramma opera nei percorsi di crescita personale o di psicoterapia, quali:

· la scoperta e/o il riconoscimento di aspetti di sé più o meno consapevoli;

· la relazione di confronto e di condivisione non giudicante all’interno del gruppo;

· l’elaborazione soggettiva ed attiva di possibili adattamenti. 

* Sara Fumagalli: Psicologa Psicoterapeuta e Psicodrammatista.
Didatta e docente presso la scuola di formazione e specializzazione dello Studio di Psicodramma di Milano.

Da anni lavora come psicologa in servizi pubblici e privati nell’area minori e famiglia (équipe tutela minori, sportelli di ascolto e consulenza psicologica). 

Si occupa di formazione e supervisione ad educatori di servizi di ADM.

E’ terapeuta presso il Centro di Psicologia della Coop. Soc. AERIS di Vimercate (MB). 
4.    Titolo: “Il giro del cielo, in giro per il cielo” 

Socio conduttore: Andrea Vanni* 

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: A partire da suggestioni di Daniel Pennac e Joan Mirò si propone un laboratorio di socio psicodramma.

* Andrea
Vanni: psicologo, psicoterapeuta e direttore di psicodramma. Svolgo attività clinica in qualità di consulente esterno presso strutture semi-residenziali e residenziali per il trattamento delle tossicodipendenze e della doppia diagnosi. Svolgo attività formativa in ambito scolastico.

Domenica 28/3 dalle ore 9.00 alle ore 10.45

1. Titolo: “Alice nel paese delle meraviglie”

Socio conduttore: Valentina Mascia* 

Area di riferimento: teoria e metodologia
Abstract: Il  laboratorio  si propone di introdurre i partecipanti all'utilizzo dell'approccio psicodrammatico con i bambini. Si sperimenteranno alcune attività tipiche dei gruppi di psicodramma infantile, per poi riflettere su quanto fatto. 

* Valentina Mascia: Sono psicologa, psicoterapeuta, psicodrammatista. Lavoro nei servizi pubblici e privati accreditati, sia per l'età adulta che per l'età evolutiva, dove svolgo attività di consulenza, sostegno, psicoterapia individuale e di gruppo. Svolgo attività di formazione e prevenzione nelle scuole medie e superiori su differenti tematiche (bullismo, educazione sessuale, dipendenze...) e mi occupo anche di formazione degli adulti (genitori, coppie...). In studio svolgo attività clinica di sostegno o terapia e conduco laboratori tematici di formazione personale.
2. Titolo: “I burattini: ego ausiliari in psicodramma individuale”

Socio conduttore: Lucia Moretto* 

Area di riferimento: teoria e metodologia
Abstract: I burattini sono uno strumento che consente alla persona di vivere e sperimentare diversi ruoli, anche inesplorati, in un’atmosfera un po’ magica.  Si possono utilizzare nello psicodramma di gruppo come “attivatori”, per far emergere in modo simbolico dei ruoli e controruoli, che hanno necessità di essere sperimentati, chiariti, armonizzati.

Nello psicodramma individuale diventano uno strumento importante per concretizzare e dar voce ai “personaggi” del teatro interno, che in gruppo viene agito dagli ego ausiliari. Nella situazione individuale, il teatro dei burattini diventa la rappresentazione del teatro interno. I burattini possono agire sulla scena come ego ausiliari. Il protagonista tenendo in mano il burattino gli dà voce in un misto di inversione di ruolo e doppio. Inoltre, possiamo dire che è contemporaneamente attore, attraverso il burattino, che diventa un suo prolungamento, e osservatore di quello che questo personaggio di pezza fa agire sulla scena.

Durante il laboratorio proponiamo drammatizzazioni con i burattini, simulando uno psicodramma individuale, per dar modo ai partecipanti psicodrammatisti di familiarizzare con questi strumenti e di applicare il metodo psicodrammatico utilizzando questi speciali ego ausiliari.
* Lucia Moretto: Psicologa, psicoterapeuta, psicodrammatista. Docente alla scuola di psicodramma classico di G.Boria a Treviso. Direttore del corso biennale di Disegno Onirico e Psicodramma a San Donà di Piave VENEZIA. Socio AIPsiM.

3. Titolo: “Noi adulti accanto ai giovani”

Socio conduttore: Giovanni Bigi* 

Area di riferimento: educazione e società
Abstract: si propone un laboratorio di tipo sociodrammatico per analizzare, scoprire, affrontare e sperimentare le caratteristiche-tipologie comportamentali e relazionali tra i giovani  e fra i giovani ed  il mondo degli adulti. Tutto questo per poter acquisire competenze educative e di orientamento sia nelle situazioni di “normalità” che in situazioni patologiche.

* Giovanni Bigi: psicoterapeuta, counselor, facilitatore di gruppo, docente nella scuola di Counselor “Prepos”, componente del coordinamento nazionale Auto mutuo Aiuto. Fondatore e presidente dell’Associazione Valdarnese di Solidarietà  costituitasi nel 1982, si occupa da quella data di problemi legati alla tossicodipendenza, alcoolismo, disagio giovanile e prevenzione.
4. Titolo: “Ah, quei nonni! Un percorso a ritroso dal tronco alle radici dell’albero della propria vita”

Socio conduttore: Giovanni Boria* 

Area di riferimento: teoria e metodologia
Abstract: Il lavoro gruppale sarà orientato a focalizzare alcune figure emergenti della nostra ascendenza familiare. Lo scopo è quello di riconoscere i flussi culturali ed emotivi che ci sono stati trasmessi all’interno del ceppo familiare che oggi condizionano l’esistenza attuale, facilitandola od appesantendola. Verrà così data forma e definizione a quel transpersonale che ci accompagna quotidianamente: dalla più nitida coscienza di questa eredità familiare potranno scaturire progettualità nuove e creative.

* Giovanni Boria: Nato in Friuli nel 1936, si è specializzato in psicologia clinica all’Università Cattolica di Milano nel 1968. Ha proseguito la sua formazione professionale con un training psicoanalitico freudiano. Nel decennio 1968-1978 è stato dirigente del Servizio Psico-Pedagogico del Comune di Cinisello Balsamo, fino a quando ha iniziato il suo training psicodrammatico al Moreno Institute di Beacon (New York). Nel 1980 ha avviato lo Studio di Psicodramma di Milano, che è divenuto in Italia il primo centro di formazione allo psicodramma classico ed è attualmente scuola di specializzazione in psicoterapia. È socio fondatore dell’AIPsiM (di cui è stato presidente nel periodo 1981-1987) e della FEPTO (di cui è stato primo presidente). Ha anche ricoperto il ruolo di segretario e di tesoriere dell’IAGP (International Association of Group Psychotherapy). È stato socio dell’American Group Psychotherapy Association e dell’American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama.

Ha pubblicato diversi testi ed articoli sullo psicodramma. Fra i più recenti:

- PSICOTERAPIA PSICODRAMMATICA. Sviluppi del modello moreniano nel lavoro terapeutico con gruppi di adulti, Angeli, Milano 2005.
- INCONTRI SULLA SCENA. Lo psicodramma classico per la formazione e lo sviluppo nelle organizzazioni, Angeli, Milano, 2009 (in collaborazione con Francesco Muzzarelli).
5. Titolo: “Dal personaggio all’interprete – riconoscersi nei nostri personaggi fantastici”

Soci conduttori: Luca Locati* e Davide Motta**

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: In un clima di gruppo accogliente il laboratorio offrirà la possibilità di approfondire la conoscenza di sé partendo da un proprio personaggio fantastico.
* Luca Locati: Psicologo, psicoterapeuta, psicodrammatista. Attualmente oltre alla pratica clinica privata sono responsabile scientifico del C.P.I. per minori di Marcallo con Casone e coordinatore del C.D.I. per anziani del Comune di Villasanta. Docente e formatore per la soc. cooperativa Adifamily di Monza, per il centro di formazione professionale Formawork di Milano, l'Istituto Don Milani di Meda, il P.a.c.l.e. M. L. King di Muggiò, il liceo classico M. Curie di Meda, l'Istituto Piccolo Cottolengo Don Orione di Milano, la Federazione Ginnastica d'Italia - Regione Lombardia. Mental trainer per la società  sportiva San Giorgio 79 di Desio. Ambito di intervento: adulti.

* * Davide Motta: Psicologo, psicoterapeuta, psicodrammatista e conduttore di Playback Theatre. Svolgo attività clinica, di supervisione e formazione d'equipe con i metodi attivi in ambito psicosociale presso lo studio “ReciprocaMente” di Monza. Lavoro nella scuola primaria col ruolo di facilitatore della comunicazione all'interno del gruppo classe. Sono docente della sede di Milano del Corso di Teatro per lo Sviluppo di Comunità a indirizzo psico-sociale. Sono membro del laboratorio metodi attivi che opera nel sociale, nelle scuole, nelle comunità attraverso progetti di formazione e  della Compagnia di Playback Theatre Impronte.
6.    Titolo: “Si mise in cammino… lontano dal Signore” (Gn 1,3)
Socio conduttore: Beppe Bertagna* 

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: Laboratorio di psicodramma biblico. Il laboratorio propone un’esperienza di incontro con il messaggio biblico utilizzando la metodologia dello psicodramma classico. Il laboratorio prenderà avvio dalla vicenda vissuta dal profeta Giona e narrata nella sezione profetica della Bibbia.
* Beppe Bertagna: Biblista e psicodrammatista, lavora nel campo della formazione rivolta all’età evolutiva, dirige la Scuola Italiana di Psicodramma Biblico con sede in Torino.

7.      Titolo: “Esperienza teorico-pratica di psicodramma moreniano” 

Socio conduttore: Marco Maria Greco* 

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: Il laboratorio ha lo scopo di consentire l’incontro con lo psicodramma moreniano attraverso un’esperienza che veda, al contempo, la presentazione di alcuni elementi base del metodo insieme alla partecipazione attiva ad una sessione di psicodramma moreniano in un contesto gruppale.  

* Marco Maria Greco: Sono baccalaureato in Teologia (Facoltà di Torino, 1985); laureato in Psicologia con indirizzo clinico-applicativo (Università di Padova, 1991); diplomato direttore di Psicodramma classico (Scuola del Dott. G. Boria di Milano, 1996); psicoterapeuta dal 1999. Dal 1987 al 1999, direttore di comunità terapeutiche a Torino (metodologia del “Progetto Uomo”). Formatore e supervisore presso vari enti, associazioni e cooperative. Dal 2006, con l’Associazione MPM e la Compagnia Alnair di Torino, organizzo l’annuale rassegna di Psicodramma pubblico e di Playback Theatre, presso il Teatro di Via San Domenico 16. Oltre all’attività professionale, sono responsabile per la sede di Torino dello Studio di Psicodramma (Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia, direttore Dott. G. Boria), nonché Presidente dell’AIPsiM. Sono inoltre socio onorario dell’associazione Humus di Playback Theatre e membro del Research Committee della FEPTO.
8.      Titolo: “Ballando e suonando: dal Teatro Spontaneo allo Psicodramma, la psicoterapia e la cura delle nostre storie” 

Socio conduttore: Paolo Carrirolo* 

Area di riferimento: clinica e psicoterapia
Abstract: Il Teatro Spontaneo e lo Psicodramma, parenti stretti, l’uno figlio dell’altro, in un intreccio di espressione artistica, estetica e terapeutica, sono utilizzati in modo armonico e flessibile, al servizio dell’incontro dell’altro, per la cura delle storie della nostra vita.

* Paolo Carrirolo: Psicologo psicoterapeuta, ho una formazione psicoanalitica e psicodrammatica. Ho lavorato per 17 anni in un ospedale psichiatrico, attualmente lavoro in ambito clinico psicoterapeutico. Didatta presso la scuola di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica Aretusa di Padova; direttore della scuola di Psicodramma di Mantova e Catania; docente presso la Facoltà di Medicina dell’Università di Brescia.
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